Lokalbedgvelse (lokalanalgesi)

Alle operationer i klinikken foretages i lokalbedg-
velse, og man skal derfor ikke mgde fastende til
operation. Lokalbedgvelsesmidlet indsprgjtes en-
ten direkte i operationsomradet eller ved de ner-
ver, der forsyner operationsomradet med smerte-
sans.

Lokalbedgvelsesmidler virker pa den made, at led-
ningsevnen i de smertefarende nerver blokeres.
Der anvendes et hurtigtvirkende stof i kombination
med et langtidsvirkende, saledes at bedgvelsen er
hurtigt indtraedende og effektiv i 4-8 timer efter
operationen.

Lokalbedgvelse pavirker kun operationsomradet -
man vil derfor kunne maerke og fornemme berg-
ring og bevaegelser, men ikke smerte.

Lokalbedgvelsesmidlerne er meget sikre! Bivirk-
ninger er yderst sjeeldne. Man kan godt blive ope-
reret, selvom man er gravid, idet fosteret ikke pa-
virkes.

Man skal vaere opmaerksom pa, at det tager lokal-
bedgvelsen nogle minutter at "sla an", saledes at
virkningen er tilstraekkelig.

Efter at bedgvelsen er lagt, gar der derfor ca. 15 -
20 minutter, for operationen pabegyndes.

Kirurgen tester altid lokalbedgvelsens effektivitet,
inden operationen pabegyndes.
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Hammerta
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Hvad er hammerta?

Der er tre led i de sma teeer: et grundled, et
mellemled og et yderled. Hammerta de-
formiteten bestar i, at grundleddet bajer for me-
get bagover (straekkes), mellemleddet bliver
derfor tvunget i bgijet stilling, hvorved spidsen
af taen presses ned i skoen.

Arsager og udvikling

Hammerta kan opsta pa grund af fx:

e Lang tids stillestdende arbejde (de musk-
ler, der streekker taeerne ud, er inaktive,
nar man star op).

e Sneaevert fodtgj (taeerne presses sammen).

e Har man lang 2. ta kan den stgde mod
skoen og dermed bgjes.

e Nervepavirkning (som det kan ses ved
sukkersyge).

e Visse medfadte knoglemisdannelser.

o  Folger efter ulykker.

Symptomer

Som fglge af hammertaen trykkes grundleddet
ned mod underlaget. Trykket far huden til at re-
agere med dannelse af hard hud (ligtorn). Der

kan ligeledes forekomme ligtorn pa undersiden

af tdens yderled, fordi mellemknoglen i taen
trykker mod underlaget.

Hvis yderleddet er ramt, vil den fikserede bgj-
ning ske i yderleddet. Man vil da ga pa forsiden
af tden og ikke undersiden. Det medferer et
oget tryk pa forsiden af tden og igen er resulta-
tet, at der dannes en smertefuld ligtorn, ofte
lige under neglen. Denne variant af sygdom-
men rammer hyppigt sukkersygepatienter med
nervebetaendelse. Har man sukkersyge, vil fal-
somheden i omradet generelt veere nedsat og
risikoen for at der udvikles sar pa hammertaen
er forgget.

Behandling

Behandlingen af hammerté bestar i en opera-
tion. | lette tilfaelde overskeeres taens bgjes-
ener, saledes at taen kan rettes ud. | sveere til-
feelde, hvor der er blivende forandringer i tdens
mellemled, er det nedvendigt at fierne et stykke
af knoglen i taens mellemled, hvorved taen bli-
ver lidt kortere.

Operationen foregar i lokalbedgvelse. Under
operationen sgrger en manchet omkring anklen
for at skabe blodtomhed i foden.

Efterbehandling og sygemelding

Efter operationen tapes den opererede ta sam-
men med nabotaen, for at stive den af mens
den gror sammen.

I nogle tilfeelde vil patienten fa en sakaldt
haelsko pa, som skal bruges ved belastning af
foden i to uger efter operationen.

Du skal holde foden i ro og eleveret de forste
1-2 dagn efter operationen. Hvis forbindingen
bliver gennembladt indenfor de tre farste degn,
skal den skiftes ved egen laege eller vagtlaege.
Tre dage efter operationen skal du fierne den
store forbinding, skylle saret, duppe det tgrt og
saette et lille plaster pa, samt tape taen

sammen med nabotaen. Denne procedure
gentages, nar plasteret er vadt eller snavset.
Det er vigtigt, at saret er rent, tgrt og far luft.

Efter to uger kommer du til kontrol pa klinik-
ken, hvor vi fierner tradene og kontrollerer
taen. Taen skal veere tapet sammen med na-
botaen i seks uger.

Du ma ikke kare bil de farste to uger efter
operationen, hvor du i det hele taget skal be-
graense din fysiske aktivitet.

Hvis du har arbejde, hvor du bruger kroppen
aktivt, skal du regne med at veere sygemeldt i
6-8 uger efter operationen. Fysisk lettere ar-
bejde kan genoptages efter 3-4 uger.

Smertebehandling

Ved eventuelle smerter efter operationen an-
befales du at tage 2 stk. tabl. paracetamol
500 mg max 4 gange i dggnet. Du kan even-
tuelt supplere med ibuprofen tabl. 200 mg
max 3 gange i dagnet. Begge dele kan kabes
i handkeb. Du skal vaere opmaerksom pa
eventuelle bivirkninger og allergi, lees ind-
leegsseddel.

Risici ved operationen:

Det hyppigste problem efter operationen er
gmhed i/omkring arret, hvilket konstateres
hos 10-20 pct. af patienterne.

Som ved enhver operation, uanset hvor om-
hyggeligt den forberedes og udfgres, kan
der opsta utilsigtede haendelser bl.a. i form
af beteendelse. Ofte er der tale om en over-
fladisk infektion i tradkanalerne i huden. Evt.
beteendelse gar saedvanligvis hurtigt i ro, nar
tradene fiernes og der gives antibioticum.
Opsg@g laege ved mistanke om infektion.



