Lokalbedgvelse (lokalanzestesi)

Alle operationer pa klinikken foretages i lokalbedg-
velse, og man skal derfor ikke made fastende til
operation. Lokalbedgvelsesmidlet indsprgijtes en-
ten direkte i operationsomradet eller ved de ner-
ver, der forsyner operationsomradet med smerte-
sans.

Lokalbedgvelsesmidler virker pa den made, at led-
ningsevnen i de smertefarende nerver blokeres.
Der anvendes et hurtigtvirkende stof i kombination
med et langtidsvirkende, saledes at bedavelsen er
hurtigt indtraedende og effektiv i 4-8 timer efter
operationen.

Lokalbedgvelse pavirker kun operationsomradet -
man vil derfor kunne meerke og fornemme berg-
ring og bevaegelser, men ikke smerte.

Lokalbedgvelsesmidlerne er meget sikre! Bivirk-
ninger er yderst sjeeldne. Man kan godt blive ope-
reret, selvom man er gravid, idet fosteret ikke pa-
virkes.

Man skal vaere opmaerksom pa, at det tager lokal-
bedgvelsen nogle minutter at "sla an", saledes at
virkningen er tilstraekkelig.

Efter at bedgvelsen er lagt, gar der derfor ca. 15 -
20 minutter, far operationen pabegyndes.

Kirurgen tester altid lokalbedgvelsens effektivitet,
inden operationen pabegyndes.
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Operativ fjernelse af lipom
(Fedtknude)

Speciallaage Horsager

Klinik for ortopaedkirurgi



Lipom (fedtknude)

Sygdommen

Lipomer er frit forskydelige, blade knuder, of-
test lokaliseret lige under huden. Lipomer er
langsomvoksende og kan variere i starrelse fra
under en centimeter til over 15 centimeter. De
forekommer oftest pa arme og overkrop, men
kan forekomme alle vegne pa kroppen. Hyppig-
heden af lipomer stiger med alderen, men kan
forekomme hos alle og i alle aldre.

Enkelte patienter lider af familizer hyperlipoma-
tose, som er en arvelige tendens til at danne
seerligt mange lipomer.

Symptomer og diagnose

Lipomer er typisk usmme og ganske ufarlige,
men de kan trykke pa nerver og derved veere til
gene. De kan ogsa komme i klemme ved buk-
selinning eller BH-strop.

Diagnosen stilles ved en klinisk undersggelse
som ofte suppleres med ultralydsscanning.

Hvis dit lipom generer, vil speciallaegen tilbyde
at fierne det operativt i lokalbedgvelse. Hvis

lipomet er meget stort, kan speciallaegen hen-
vise dig til sygehuset til evt. videre diagnostik.

Forberedelse
Huden omkring lipomet skal veere ren, fri for
har og uden sar, nar du mgder til operation.

Hvis du far blodfortyndende medicin, skal du
formentlig holde pause med denne i forbindelse
med operationen. Dette aftales med

speciallzegen ved forundersggelsen. Her skal
du ogsa oplyse om eventuelle allergier.

Operation

Operationen foregar ved, at speciallzegen laeg-
ger lokalbedgvelse omkring lipomet, skeaerer
huden op og klemmer lipomet ud i en samlet
knude.

Herefter bliver saret syet sammen i to lag: in-
derst med trade, der oplaser sig selv og i over-
huden med nylontrad, som skal fiernes ved
egen laege efter to uger.

Efterforiab

Du far et lille plaster henover saret. Plasteret
ma fiernes dagen efter operationen. Herefter
ma saret blive vadt, fx ved at du gar i brusebad,
men det skal tarres umiddelbart efter badet.
Seet evt. et nyt plaster henover det men sgrg
for, at saret far luft i helingsfasen.

Du ma ferst ga i karbad, sauna, svemmehal
el.lign. nar tradene er fiernet.

Det er sjeeldent ngdvendigt med sygemelding
eller seerlige restriktioner efter operationen.

Smertebehandling

Du vil sjeeldent fa veesentlige smerter efter fjer-
nelsen af et lipom. Ved eventuelle smerter efter
operationen anbefales du at tage 2 stk. tabl.
paracetamol 500 mg max 4 gange i dggnet.
Paracetamol kan kagbes i handkgb. Du skal

vaere opmaerksom pa eventuelle bivirkninger
og allergi, laes indlaegssedlen.

Risiko ved operationen

Uanset hvor omhyggelig holdet omkring en
operation er, kan der altid opsta komplikatio-
ner i form af infektion. Kontakt laege, hvis du
far mistanke om infektion: haevelse, redme,
tiltagende smhed og pudsdannelse fra saret.

Sjeeldent opstar der en mindre blgdning un-
der huden i timerne efter operationen. Det vil
vise sig som en lille bule under operationssa-
ret. Bladningen er ufarlig og stopper igen, li-
gesom bulen vil fortage sig i Iabet af et par
dage.

Kan det vare noget alvorligt?

Nar din egen lzege har henvist dig til klinikken
her for at fa fjernet et lipom, er det fordi, der
ikke er mistanke om alvorlig sygdom. Hvis
specialleegen alligevel skgnner, at det er
ngdvendigt, vil han sende det fiernede mate-
riale til videre undersggelse.



