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Operativ fjernelse af lipom 

(Fedtknude) 
Alle operationer på klinikken foretages i lokalbedø-

velse, og man skal derfor ikke møde fastende til 

operation. Lokalbedøvelsesmidlet indsprøjtes en-

ten direkte i operationsområdet eller ved de ner-

ver, der forsyner operationsområdet med smerte-

sans.  

Lokalbedøvelsesmidler virker på den måde, at led-

ningsevnen i de smerteførende nerver blokeres. 

Der anvendes et hurtigtvirkende stof i kombination 

med et langtidsvirkende, således at bedøvelsen er 

hurtigt indtrædende og effektiv i 4-8 timer efter 

operationen.  

Lokalbedøvelse påvirker kun operationsområdet - 

man vil derfor kunne mærke og fornemme berø-

ring og bevægelser, men ikke smerte.  

Lokalbedøvelsesmidlerne er meget sikre! Bivirk-

ninger er yderst sjældne. Man kan godt blive ope-

reret, selvom man er gravid, idet fosteret ikke på-

virkes.  

Man skal være opmærksom på, at det tager lokal-

bedøvelsen nogle minutter at "slå an", således at 

virkningen er tilstrækkelig. 

Efter at bedøvelsen er lagt, går der derfor ca. 15 - 

20 minutter, før operationen påbegyndes.  

Kirurgen tester altid lokalbedøvelsens effektivitet, 

inden operationen påbegyndes. 
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 Sygdommen  
Lipomer er frit forskydelige, bløde knuder, of-

test lokaliseret lige under huden. Lipomer er 

langsomvoksende og kan variere i størrelse fra 

under en centimeter til over 15 centimeter. De 

forekommer oftest på arme og overkrop, men 

kan forekomme alle vegne på kroppen. Hyppig-

heden af lipomer stiger med alderen, men kan 

forekomme hos alle og i alle aldre. 

Enkelte patienter lider af familiær hyperlipoma-

tose, som er en arvelige tendens til at danne 

særligt mange lipomer. 

Symptomer og diagnose 
Lipomer er typisk uømme og ganske ufarlige, 

men de kan trykke på nerver og derved være til 

gene. De kan også komme i klemme ved buk-

selinning eller BH-strop.  

Diagnosen stilles ved en klinisk undersøgelse 

som ofte suppleres med ultralydsscanning.  

Hvis dit lipom generer, vil speciallægen tilbyde 

at fjerne det operativt i lokalbedøvelse. Hvis 

lipomet er meget stort, kan speciallægen hen-

vise dig til sygehuset til evt. videre diagnostik. 

Forberedelse 
Huden omkring lipomet skal være ren, fri for 

hår og uden sår, når du møder til operation. 

Hvis du får blodfortyndende medicin, skal du 

formentlig holde pause med denne i forbindelse 

med operationen. Dette aftales med 

Lipom (fedtknude) 

speciallægen ved forundersøgelsen. Her skal 

du også oplyse om eventuelle allergier. 

Operation 
Operationen foregår ved, at speciallægen læg-

ger lokalbedøvelse omkring lipomet, skærer 

huden op og klemmer lipomet ud i en samlet 

knude.   

Herefter bliver såret syet sammen i to lag: in-

derst med tråde, der opløser sig selv og i over-

huden med nylontråd, som skal fjernes ved 

egen læge efter to uger. 

Efterforløb 
Du får et lille plaster henover såret. Plasteret 

må fjernes dagen efter operationen. Herefter 

må såret blive vådt, fx ved at du går i brusebad, 

men det skal tørres umiddelbart efter badet. 

Sæt evt. et nyt plaster henover det men sørg 

for, at såret får luft i helingsfasen.  

Du må først gå i karbad, sauna, svømmehal 

el.lign. når trådene er fjernet. 

Det er sjældent nødvendigt med sygemelding 

eller særlige restriktioner efter operationen.  

Smertebehandling  

Du vil sjældent få væsentlige smerter efter fjer-

nelsen af et lipom. Ved eventuelle smerter efter 

operationen anbefales du at tage 2 stk. tabl. 

paracetamol 500 mg max 4 gange i døgnet. 

Paracetamol kan købes i håndkøb. Du skal 

være opmærksom på eventuelle bivirkninger 

og allergi, læs indlægssedlen.  

 

 

Risiko ved operationen 

Uanset hvor omhyggelig holdet omkring en 

operation er, kan der altid opstå komplikatio-

ner i form af infektion. Kontakt læge, hvis du 

får mistanke om infektion: hævelse, rødme, 

tiltagende ømhed og pudsdannelse fra såret. 

Sjældent opstår der en mindre blødning un-

der huden i timerne efter operationen. Det vil 

vise sig som en lille bule under operationsså-

ret. Blødningen er ufarlig og stopper igen, li-

gesom bulen vil fortage sig i løbet af et par 

dage.    

Kan det være noget alvorligt? 

Når din egen læge har henvist dig til klinikken 

her for at få fjernet et lipom, er det fordi, der 

ikke er mistanke om alvorlig sygdom. Hvis 

speciallægen alligevel skønner, at det er 

nødvendigt, vil han sende det fjernede mate-

riale til videre undersøgelse. 


