Lokalbedgvelse (lokalanalgesi)

Alle operationer pa klinikken foretages i lokalbedg-
velse, og man skal derfor ikke made fastende til
operation. Lokalbedgvelsesmidlet indsprgijtes en-
ten direkte i operationsomradet eller ved de ner-
ver, der forsyner operationsomradet med smerte-
sans.

Lokalbedgvelsesmidler virker pa den made, at led-
ningsevnen i de smertefarende nerver blokeres.
Der anvendes et hurtigtvirkende stof i kombination
med et langtidsvirkende, saledes at bedgvelsen er
hurtigt indtraedende og effektiv i 4-8 timer efter
operationen.

Lokalbedavelse pavirker kun operationsomradet -
man vil derfor kunne meerke og fornemme berg-
ring og bevaegelser, men ikke smerte.

Lokalbedgvelsesmidlerne er meget sikre! Bivirk-
ninger er yderst sjeeldne. Man kan godt blive ope-
reret, selvom man er gravid, idet fosteret ikke pa-
virkes.

Man skal vaere opmaerksom pa, at det tager lokal-
bedgvelsen nogle minutter at "sla an", saledes at
virkningen er tilstraekkelig.

Efter at bedgvelsen er lagt, gar der derfor ca. 15 -
20 minutter, fgr operationen pabegyndes.
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Olecranon bursit - operation

(Studenteralbue)
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Olecranon bursit

Sygdommen

Olecranon bursit er beteendelse i en slimsask
(bursa) pa bagsiden af albuen (olecranon). Be-
teendelsen i slimsaekken opstar hyppigst pa
grund af irritation.

Betaendelsen medfgrer smerter og haevelse
over albuens bagside. Heevelsen kan veere stor
som et halvt hgnseaeg.

Arsager

Slimsaekken i albuen kan haeve op som fglge af
en skade (stad, slag). Det kan ogsa ske ved en
vedvarende irritation, som nar man hele tiden
stotter sig pa albuen under arbejde eller ved
leesning — deraf betegnelsen "studenter-albue”.

Beteendelsen kan ogsa skyldes bakterier. Man
er specielt udsat for en bakterieinfektion, hvis
man har en hudafskrabning, eksem eller psoria-
sis pa albue eller underarm. Ved bakterieinfek-
tion vil haevelsen blive rgd, varm og ggre ondt. |
enkelte mere alvorlige tilfeelde far patienten al-
mensymptomer og feber.

Tilstanden kan ogsa opsta ved reumatiske syg-
domme som leddegigt og urinsyregigt.

Diagnosen

Diagnosen stilles ved relevante symptomer og
klinisk undersggelse som eventuelt suppleres
med ultralydsskanning.

Behandling

Hvis aflastning, evt. udtemning og evt. blokade
ikke fierner symptomerne vil specialleegen til-
byde dig en operation.

Forberedelse

Arm/albue skal veere renvasket og fri for sar.
Det anbefales at tage 2 stk. tbl. paracetamol
500 mg ca. en time inden operationen.

Hvis du far blodfortyndende medicin, skal du
formentlig holde pause med denne i forbindelse
med operationen. Dette aftales med speciallee-
gen ved forundersggelsen. Her skal du ogsa
oplyse om eventuelle allergier.

Operation

Gennem et snit pa bagsiden af albuen fjernes
den beteendte slimsaek og omradet oprenses,
hvorefter specialleegen syr saret sammen.
Operationen afsluttes med anleeggelse af en
passende bandage

Efterbehandling

Det er vigtigt at holde armen i ro og opad de
farste to-tre dggn efter operationen for at mind-
ske haevelse og smerter. Det er ogsa vigtigt at
foretage venepumpegvelser med armen, samt
at bevaege skulder, albue og hand.

Hvis forbindingen strammer, kan du Igsne den.

To-tre dage efter operationen fjerner du den
store forbinding. Herefter skyller du saret, dup-
per det tart og seetter et lille plaster pa.

Tradene fijernes ved egen laege efter to uger.

Forsigtighed

Bilkarsel frarades i dagene efter operationen.
Undga tunge lgft i de farste to uger efter

operationen. Lettere kontor- og husarbejde kan
genoptages efter en uge.

Sygemelding

Der skal forventes sygemelding i 2-4 uger af-
haengigt af arbejdsfunktion. Jo hardere fysisk
arbejde, jo leengere sygemelding. Det er vigtigt,
at operationssar holdes rene, tarre og i ro, indtil
heling er opnaet.

Smertebehandling

Ved eventuelle smerter efter operationen anbe-
fales du at tage 2 stk. tabl. paracetamol 500 mg
max 4 gange i dggnet. Du kan supplere med
ibuprofen tabl. 200-400 mg max 3 gange i dgg-
net. Begge dele kan kgbes i handkgb. Du skal
veere opmeaerksom pa eventuelle bivirkninger
og allergi, laes indlaegssedlen.

Risici ved operationen

Komplikationer i forbindelse med bedgvelse
og operation forekommer meget sjeeldent. In-
fektion kan begynde ca. tre-fire dggn efter
operation med tiltagende smerte, haevelse,
redme, varme og sivning. Ved mistanke om
infektion skal saret kontrolleres i klinikken el-
ler ved egen leege. Der kan veere aendret fol-
somhed omkring arret i 3-6 maneder efter
operationen. Blgdning kan forekomme i da-
gene efter operation. Hvis bandagen bliver
gennemblgdt inden for de farste to-tre dage
skal saret kontrolleres hos os eller egen laege.



