Lokalbedgvelse (lokalanalgesi)

Alle operationer pa sygesikringsklinikken foretages
i lokalbedgvelse, og man skal derfor ikke made fa-
stende til operation. Lokalbedgvelsesmidlet ind-
sprgjtes enten direkte i operationsomradet eller
ved de nerver, der forsyner operationsomradet
med smertesans.

Lokalbedgvelsesmidler virker pa den made, at led-
ningsevnen i de smertefarende nerver blokeres.
Der anvendes et hurtigtvirkende stof i kombination
med et langtids virkende, séledes at bedgvelsen
er hurtigt indtraedende og effektiv i 4-8 timer efter
operationen.

Lokalbedgvelse pavirker kun operationsomradet -
man vil derfor kunne maerke og fornemme berg-
ring og bevaegelser, men ikke smerte.

Lokalbedgvelsesmidlerne er meget sikre! Bivirk-
ninger er yderst sjeeldne. Man kan godt blive ope-
reret, selvom man er gravid, idet fosteret ikke pa-
virkes.

Man skal vaere opmaerksom pa, at det tager lokal-
bedgvelsen nogle minutter at "sla an", saledes at
virkningen er tilstraekkelig.

Efter at bedgvelsen er lagt, gar der derfor ca. 15 -
20 minutter, for operationen pabegyndes.

Kirurgen tester altid lokalbedgvelsens effektivitet,
inden operationen pabegyndes.
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Springfinger — operativ behandling
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Hvad er en springfinger

En springfinger er en tilstand med lokaliseret
fortykkelse af bgjesenen pa et snaevert sted pa
senens passage gennem seneskeden, nar fin-
geren bgjes.

Navnet hentyder til det karakteristiske spring,
som fingeren kan give, nar man forsgger at
streekke denne efter, at den har veeret last i en
bgijet stilling. Pa illustrationen pa billedet oven-
for er senen farvet gul og forsteerkninger i se-
neskeden er markeret.

Behandling

Speciallaegen vil i de fleste tilfeelde tilbyde dig
en blokade, som ofte vil kurere din springfinger.
Hvis du ikke har tilstreekkelig effekt af dette, vil
han tilbyde dig en operation.

Ved den operative behandling af springfinger
gennemskeerer kirurgen den fgrste seneskede-
forstaerkning, hvorefter senen igen kan glide frit

i seneskeden under bgjebeveegelsen. Operati-
onssaret vil typisk vaere ca. 2 cm langt.
Operationen foregér i lokal bedgvelse med an-
vendelse af blodtomhed. Selve indgrebet varer
ca. fra 10-15 minutter, men du skal seette en
time af til den samlede procedure.

Vigtigt

Pa operationsdagen ma der ikke veere sar pa
hand eller fingre. Er dette tilfeeldet, udsaettes
operationen til sarene er helet. Dette sker for at
forhindre spredning af en infektion fra et hudsar
til de meget sarte sener og seneskeder.

Hvis du tager blodfortyndende medicin, skal du
formentlig holde pause med denne i forbindelse
med operationen. Husk derfor at oplyse det ved
forundersagelsen.

Efterbehandling

Springfornemmelsen i fingeren forsvinder umid-
delbart efter operationen, men der kan vaere
gmhed i og omkring arret i op til et par mane-
der. Fra dagen efter operationen skal du tre
gange dagligt streekke fingrene ud og bgje
igennem.

Tre dage efter operationen skal du fjerne for-
bindingen, skylle operationssaret, duppe det
tart og saette et lille plaster over, sa saret fort-
sat kan fa luft. Saret skal holdes rent og tert.
Trade fjernes hos egen leege efter 2 uger.

Arbejde og sygemelding

Ved hardt manuelt arbejde som handvaerk og
lign. tilrddes en sygemelding pa 2-3 uger. Ved
lettere arbejde som kontorarbejde mm. anbefa-
les sygemelding pa 1-2 uger. Der kan dog
veere individuelle forskelle.

Du bgr ikke kare bil de fgrste 2 uger efter ope-
rationen, da du skal kunne gribe hardt om rattet
i forbindelse med en undvigemangvre. @mhed

af handen eller fingre kan pavirke din evne til at
fare motorkaretej pa fuldt forsvarlig vis.

Smertebehandling

Ved eventuelle smerter efter operationen anbe-
fales du at tage 2 stk. tabl. paracetamol 500 mg
max 4 gange i dagnet. Du kan supplere med
ibuprofen tabl. 200-400 mg max 3 gange i d@g-
net. Begge dele kan kabes i handkgb. Du skal
veere opmaeerksom pa eventuelle bivirkninger
og allergi, lzes indlaegssedlen og tal evt. med
din egen laege, hvis du er i tvivl.

Overskeaering af
igament (pulley)

Risici ved operationen:

Komplikationerne er meget sjeeldne, men in-
fektion eller lille blodansamling er altid en
mulig komplikation efter en operation. Endvi-
dere er der en ganske lille risiko for beskadi-
gelse af en af falenerverne til fingeren.

Det hyppigste problem efter operationen er
emhed i/omkring arret, hvilket konstateres
hos 10 — 20 pct. af patienterne.



