Lokalbedgvelse (lokalanalgesi)

Alle operationer pa sygesikringsklinikken foreta-
ges i lokalbedgvelse, og man skal derfor ikke
made fastende til operation. Lokalbedavelsesmid-
let indsprgijtes enten direkte i operationsomradet
eller ved de nerver, der forsyner operationsomra-
det med smertesans.

Lokalbedgvelsesmidler virker pa den made, at
ledningsevnen i de smertefarende nerver bloke-
res. Der anvendes et hurtigtvirkende stof i kombi-
nation med et langtidsvirkende, séledes at bede-
velsen er hurtigt indtreedende og effektiv i 4-8
timer efter operationen.

Lokalbedgvelse pavirker kun operationsomradet -
man vil derfor kunne maerke og fornemme berg-
ring og bevaegelser, men ikke smerte.

Lokalbedgvelsesmidlerne er meget sikre! Bivirk-
ninger er yderst sjeeldne. Man kan godt blive
opereret, selvom man er gravid, idet fosteret ikke
pavirkes.

Man skal vaere opmaerksom pa, at det tager
lokalbedavelsen nogle minutter at "sla an", sale-
des at virkningen er tilstreekkelig.

Efter at bedgvelsen er lagt, gar der derfor ca. 15 -
20 minutter, far operationen pabegyndes.

Kirurgen tester altid lokalbedgavelsens effektivitet,
inden operationen pabegyndes.

Forventet resultat

Ved operativ behandling forsvinder ganglion
permanent i 70-90 pct af tilfaeldene. Enkelte
patienter kan dog opleve tilbagefald, som kan
ngdvendigggre yderligere behandling.
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Ganglion pa hand, finger eller fod

Speciallaege Horsager

Klinik for ortopadkirurgi



Ganglion pa hand, finger eller fod

Sygdommen

Et ganglion (seneknude) er en godartet bule med
geleagtigt vaeskeindhold. Gangliet udgar fra en
svaghed i en ledkapsel eller en seneskede, hvori
der kan veere degenerative eller inflammatoriske
tilstande. Ganglion kan ogsa veere et resultat af
overbelastning. Symptomerne kan, ud over kos-
metiske gener, veere smerter og darlig kraft i den
bergrte hand eller finger. Ganglion kan ogsa give
tryksymptomer fra taetliggende nerver. Sympto-
merne bliver veerre ved aktivt brug. Sterrelsen af
ganglion kan variere fra dag til dag.

Ganglier opstar hyppigst i aldersgruppen 20-50
ar, men ses ogsa hos bade bgrn og zeldre.
Ganglier er hyppigere hos kvinder end hos
meend. Det er mest almindeligt, at ganglion
kommer pa handryggen, neer handrod og ved
fingrenes led, men knuden kan ogsa forekomme
pa foden. Diagnosen stilles ved klinisk undersa-
gelse, som evt. suppleres med ultralydsskan-
ning.

Behandling

Hvis ganglion giver smerter, ubehag og tryk pa
nerver med faleforstyrrelser til fglge er der indi-
kation for behandling. Aspiration/udtemning med
injektion af binyre-barkhormon er en mulighed
hos nogle patienter, men risiko for gendannelse
af ganglion er relativ stor. Den mest effektive
behandling er kirurgisk fijernelse af ganglion.

Operation

Ganglion fiernes neensomt i lokal bedgvelse
gennem et lille snit i huden. Ved operationen
frileegges gangliet fra omkringliggende strukturer
og afsngres ved stilken, hvor gangliet udgar.
Efter operationen deekkes operationsstedet med
en passende bandage.

Forberedelse

Du ma ikke fgre bil efter operationen. Hav en
chauffgr med eller brug offentlig transport.

Inden operationen skal operationsstedet veere
renvasket og fri for sar og du ma ikke baere ur
eller. Dine negle skal veere korte, rene og uden
neglelak. Evt. har pa operationsstedet fiernes.

Hvis du far blodfortyndende medicin, skal du
forteelle det ved forundersggelsen, da dette
skal pauseres op til operationen. Du skal ogsa
oplyse, hvis du er allergisk over for medicin.

Efterforlab

Det er vigtigt, at du holder hand, finger eller fod
i ro og opad det farste degn efter operationen
for at mindske haevelse og smerter. Hvis for-
bindingen er for stram, kan du lgsne den.

Efter to dagn tager du den store forbinding af,
skyller saret, tarrer det godt og saetter et lille
plaster pa. Det er vigtigt, at operationssaret er
rent og tert, indtil heling er opnaet. Du skal
have fjernet stingene ved egen laege eller her
pa klinikken efter cirka 14 dage.

Det opererede omrade kan vaere gm i 3-4 uger,
og somme tider i 2-3 maneder alt efter starrel-
se og beliggenhed af ganglion samt, hvordan
man bruger og belaster omradet til daglig.Hvis
du er opereret i handen, frarades du at kgre bil
i dagene efter operationen. Undga tunge laft og
belastning i yderstillinger i de farste to uger.

Du ma farst ga i svemmehal, sauna eller lig-
nende, nar tradene er fiernet.

Hvis du er opereret i hand eller fingre, skal du
dagen efter operationen begynde at bgje og

straekke fingrene. Bevaegelsen udvides i de
felgende dage.

Smertebehandling

Ved eventuelle smerter efter operationen anbe-
fales du at tage 2 stk. tabl. paracetamol 500 mg
max 4 gange i dagnet. Du kan eventuelt sup-
plere med ibuprofen tabl. 200 mg max 3 gange
i dggnet. Begge dele kan kabes i handkgb. Du
skal vaere opmaerksom pa eventuelle bivirknin-
ger og allergi, lees indlaegsseddel.

Sygemelding

Sygemelding afhaenger af gangliets starrelse
og placering samt hvilken type arbejde, du
udfgrer. Lettere kontorarbejde vil kunne genop-
tages efter fa dage, mens hardere fysisk arbej-
de ofte vil kreeve 1-2 ugers sygemelding. Tal
med specialleegen om evt. sygemelding ved
forundersagelsen.

Komplikationer

Komplikationer forekommer hos faerre end
0,5 pct. af patienterne. Infektion kan begynde
ca. 3 dagn efter operation med tiltagende
smerte, haevelse, radme, varme og sivning.
Ved mistanke om infektion skal saret kontrol-
leres i klinikken eller ved egen laege. Blad-
ning og blodansamling kan forekomme efter
operation. Seerligt hvis man far blodfortyn-
dende medicin. Hvis bandagen gennemblg-
des, skal saret kontrolleres i klinikken eller
ved egen laege. Nervebeskadigelse af sma
hudnerver er sjaelden, men kan forekomme.
Oftest genvinder man normal fglelse igen.



