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Ganglion på hånd, finger eller fod 

 

Alle operationer på sygesikringsklinikken foreta-

ges i lokalbedøvelse, og man skal derfor ikke 

møde fastende til operation. Lokalbedøvelsesmid-

let indsprøjtes enten direkte i operationsområdet 

eller ved de nerver, der forsyner operationsområ-

det med smertesans.  

Lokalbedøvelsesmidler virker på den måde, at 

ledningsevnen i de smerteførende nerver bloke-

res. Der anvendes et hurtigtvirkende stof i kombi-

nation med et langtidsvirkende, således at bedø-

velsen er hurtigt indtrædende og effektiv i 4-8 

timer efter operationen.  

Lokalbedøvelse påvirker kun operationsområdet - 

man vil derfor kunne mærke og fornemme berø-

ring og bevægelser, men ikke smerte.  

Lokalbedøvelsesmidlerne er meget sikre! Bivirk-

ninger er yderst sjældne. Man kan godt blive 

opereret, selvom man er gravid, idet fosteret ikke 

påvirkes.  

Man skal være opmærksom på, at det tager 

lokalbedøvelsen nogle minutter at "slå an", såle-

des at virkningen er tilstrækkelig. 

Efter at bedøvelsen er lagt, går der derfor ca. 15 - 

20 minutter, før operationen påbegyndes.  

Kirurgen tester altid lokalbedøvelsens effektivitet, 

inden operationen påbegyndes. 

 

Lokalbedøvelse (lokalanalgesi) 

 

Patientinformation 

Speciallæge Horsager 

Klinik for ortopædkirurgi 

 

Speciallæge Horsager 

 Forventet resultat  
Ved operativ behandling forsvinder ganglion 

permanent i 70-90 pct af tilfældene. Enkelte 

patienter kan dog opleve tilbagefald, som kan 

nødvendiggøre yderligere behandling. 

 



 

Sygdommen  

Et ganglion (seneknude) er en godartet bule med 

geleagtigt væskeindhold. Gangliet udgår fra en 

svaghed i en ledkapsel eller en seneskede, hvori 

der kan være degenerative eller inflammatoriske 

tilstande. Ganglion kan også være et resultat af 

overbelastning. Symptomerne kan, ud over kos-

metiske gener, være smerter og dårlig kraft i den 

berørte hånd eller finger. Ganglion kan også give 

tryksymptomer fra tætliggende nerver. Sympto-

merne bliver værre ved aktivt brug. Størrelsen af 

ganglion kan variere fra dag til dag.  

 

Ganglier opstår hyppigst i aldersgruppen 20-50 

år, men ses også hos både børn og ældre. 

Ganglier er hyppigere hos kvinder end hos 

mænd. Det er mest almindeligt, at ganglion 

kommer på håndryggen, nær håndrod og ved 

fingrenes led, men knuden kan også forekomme 

på foden. Diagnosen stilles ved klinisk undersø-

gelse, som evt. suppleres med ultralydsskan-

ning. 

Behandling 

Hvis ganglion giver smerter, ubehag og tryk på 

nerver med føleforstyrrelser til følge er der indi-

kation for behandling. Aspiration/udtømning med 

injektion af binyre-barkhormon er en mulighed 

hos nogle patienter, men risiko for gendannelse 

af ganglion er relativ stor. Den mest effektive 

behandling er kirurgisk fjernelse af ganglion. 

Operation  

Ganglion fjernes nænsomt i lokal bedøvelse 

gennem et lille snit i huden. Ved operationen 

frilægges gangliet fra omkringliggende strukturer 

og afsnøres ved stilken, hvor gangliet udgår. 

Efter operationen dækkes operationsstedet med 

en passende bandage.  

Ganglion på hånd, finger eller fod 

 

Forberedelse 

Du må ikke føre bil efter operationen. Hav en 

chauffør med eller brug offentlig transport.  

Inden operationen skal operationsstedet være 

renvasket og fri for sår og du må ikke bære ur 

eller. Dine negle skal være korte, rene og uden 

neglelak. Evt. hår på operationsstedet fjernes.  

Hvis du får blodfortyndende medicin, skal du 

fortælle det ved forundersøgelsen, da dette 

skal pauseres op til operationen. Du skal også 

oplyse, hvis du er allergisk over for medicin.  

Efterforløb 

Det er vigtigt, at du holder hånd, finger eller fod 

i ro og opad det første døgn efter operationen 

for at mindske hævelse og smerter. Hvis for-

bindingen er for stram, kan du løsne den.  

Efter to døgn tager du den store forbinding af, 

skyller såret, tørrer det godt og sætter et lille 

plaster på. Det er vigtigt, at operationssåret er 

rent og tørt, indtil heling er opnået. Du skal 

have fjernet stingene ved egen læge eller her 

på klinikken efter cirka 14 dage. 

Det opererede område kan være øm i 3-4 uger, 

og somme tider i 2-3 måneder alt efter størrel-

se og beliggenhed af ganglion samt, hvordan 

man bruger og belaster området til daglig.Hvis 

du er opereret i hånden, frarådes du at køre bil 

i dagene efter operationen. Undgå tunge løft og 

belastning i yderstillinger i de første to uger.  

Du må først gå i svømmehal, sauna eller lig-

nende, når trådene er fjernet.  

Hvis du er opereret i hånd eller fingre, skal du 

dagen efter operationen begynde at bøje og 

strække fingrene. Bevægelsen udvides i de 

følgende dage. 

Smertebehandling  

Ved eventuelle smerter efter operationen anbe-

fales du at tage 2 stk. tabl. paracetamol 500 mg 

max 4 gange i døgnet. Du kan eventuelt sup-

plere med ibuprofen tabl. 200 mg max 3 gange 

i døgnet. Begge dele kan købes i håndkøb. Du 

skal være opmærksom på eventuelle bivirknin-

ger og allergi, læs indlægsseddel.  

Sygemelding  

Sygemelding afhænger af gangliets størrelse 

og placering samt hvilken type arbejde, du 

udfører. Lettere kontorarbejde vil kunne genop-

tages efter få dage, mens hårdere fysisk arbej-

de ofte vil kræve 1-2 ugers sygemelding. Tal 

med speciallægen om evt. sygemelding ved 

forundersøgelsen. 

 

Komplikationer 

Komplikationer forekommer hos færre end 

0,5 pct. af patienterne. Infektion kan begynde 

ca. 3 døgn efter operation med tiltagende 

smerte, hævelse, rødme, varme og sivning. 

Ved mistanke om infektion skal såret kontrol-

leres i klinikken eller ved egen læge. Blød-

ning og blodansamling kan forekomme efter 

operation. Særligt hvis man får blodfortyn-

dende medicin. Hvis bandagen gennemblø-

des, skal såret kontrolleres i klinikken eller 

ved egen læge. Nervebeskadigelse af små 

hudnerver er sjælden, men kan forekomme. 

Oftest genvinder man normal følelse igen. 


